RACHUNEK SUMIENIA |

Przypomnij sobie, co dobrego wydarzyto sie w twoim zyciu. Czy byty jakie$ spotkania,
uroczystosci, wyjazdy, ktére zapamietates? Czy w tym czasie dzieki tobie komus byto lepiej, czy
udato ci sie komus sprawic rados¢? Podziekuj za to Panu Bogu.

Podziekuj Panu Bogu za to, ze jest twoim kochajgcym Ojcem. Zastandw sie:

e Czy myslisz o Nim? Czy méwisz Mu, ze Go kochasz? Czy ufasz Mu, ze troszczy sie o
ciebie?

e Czy modlisz sie codziennie? Czy w modlitwie pamietasz o swoich bliskich?

e Czy na Mszy Swietej starasz sie skupic, stuchasz czytan i Ewangelii i nie przeszkadzasz
innym?

e Jak czesto przystepujesz do spowiedzi? Czy nie zaniedbujesz tego sakramentu?

e (Czyimie Boze wypowiadasz z szacunkiem?

Podziekuj dobremu Bogu za swoich rodzicow i dziadkéw. Zastandw sie:

e (Czyztwojego zachowania mogg poznac, ze ich kochasz?

e (Czy stuchasz tego, co ciradzg?

e Czyjestes dla nich zyczliwy?

e Czy nie zasmucasz ich swoim zachowaniem - marudzeniem, uporem lub ztoscig?
e Czyim chetnie pomagasz?

Podziekuj Panu Bogu za swoje rodzenstwo. Zastanow sie:

e C(Czyjestes dla rodzenstwa dobry?

e (Czy pomagasz rodzenstwu?

e (Czy chcesz miec¢ wszystko, co najlepsze dla siebie?

o Czy przepraszasz rodzenstwo i czy umiesz przebaczy¢, jak sie poktdcicie?

Podziekuj Bogu za przyjaciot, kolezanki i kolegdw. Zastandw sie:

e (Czy dobrze o nich myslisz?

e Czy nie obgadujesz ich? Nie wysmiewasz? Nie robisz im na ztosc¢?
e (Czy cieszysz sie z ich sukcesow, czy im nie zazdroscisz?

e Czy umiesz sie z nimi dzieli¢ tym, co masz?

o (zy stajesz w obronie stabszych?

Podziekuj Bogu za siebie, za wszystko, czym Bdg cie obdarzyt - zdrowie, rozsgdek, zdolnosci.
Pomysl:

e (Czy dbasz o swoje zdrowie?

e (Czy mozna na tobie polegac? Czy dotrzymujesz stowa?

o (Czy jestes prawdomowny?

e Czy nie przeklinasz?

e (Czy dobrze wykorzystujesz czas, ktory Bég ci daje - nie jestes leniwy, nie marnujesz
czasu przed telewizorem i komputerem?

e (Czy ogladasz rzeczy (filmy) dobre dla ciebie?

e Czy wypetniasz swoje domowe i szkolne obowigzki?

Nastepnie odmow zal za grzechy.
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RACHUNEK SUMIENIA Il
(dla starszych, wedtug Dziesieciu Przykazan Bozych)
1. Nie bedziesz miat cudzych bogéw przede Mna.

e (Czy Bog jest dla ciebie Kims bliskim i waznym? Czy jestes Mu wdzieczny za to, co ci
daje?

e Czy spotykasz sie z Nim na codziennej modlitwie i w sakramentach: pokuty i
Eucharystii? Jak czesto?

e (Czy wierzysz w magie, czary i zabobony?

e (Czy pienigdze lub inne rzeczy nie sg dla ciebie wazniejsze od Boga”?

e (Czy potrafisz przyznac sie do Boga?

e (Czy nie wstydzisz sie swojej wiary?

2. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego nadaremno.

e (Czyimie Boze wypowiadasz z szacunkiem?
e Czy przeklinasz?

3. Pamietaj, abys dzienl swiety Swiecit.

e Czy w niedziele i $wieta przychodzisz na Msze Swietg?
e (Czy sie na nig nie spdzniasz? Jak w niej uczestniczysz?
e Czy stuchasz w skupieniu Stowa Bozego?

e (Czy dzien Swigteczny jest dla ciebie wyjatkowy?

4. Czcij ojca swego i matke swoja.

e (Czy dziekujesz Bogu za rodzicéw? Czy modlisz sie za nich?

e (Czy pomagaszim?

e Czy dobrze o nich myslisz i mowisz?

o (Czy jeste$ postuszny rodzicom, dziadkom? Czy nie zasmucasz ich?
e Czy nasmiewasz sie z ludzi starszych lub niepetnosprawnych?

5. Nie zabijaj.

o (Czy jestes cztowiekiem, ktéry wnosi pokdj i radosc? Czy nie zabijasz radosci w innych?
e (Czy jestes cierpliwy dla innych? tagodny?

e (Czy ztwojego powodu ktos cierpiat lub byt smutny?

e Czy uderzyte$ kogos? Czy przezywates?

e Czyzle komus zyczytes?

o Jak traktujesz zwierzeta? Czy pamietasz o ich potrzebach?

6. Nie cudzotdz & 9. Nie pozadaj zony blizniego twego.
e (Czy zwracasz uwage na to, o czym myslisz i co oglgdasz w telewizji lub Internecie?

e (Czy z szacunkiem myslisz i mowisz o mitosci dwojga ludzi?
e (Czy z szacunkiem odnosisz sie do wtasnego ciata?



7. Nie kradnij & 10. Nie pozadaj zadnej rzeczy, ktéra nalezy do twojego blizniego.

e (Czy jestes wdzieczny Bogu za to, co masz?

e Czy nie jestes chciwy? Czy chciatby$ mie¢ wiecej niz masz?

e (Czy zazdroscisz innym rzeczy, ktore majg?

e Czy ukradtes cos komus lub chciates to zrobic?

o Gdy znalazte$ cos wartosciowego, czy starates sie odszukac wtasciciela?
o (Czy zawsze oddajesz to, co pozyczytes?

8. Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

o (Czy osgdzates kogos?

e Czy dzielites$ sie tymi sgdami z innymi?

e (Czy pamietasz, ze Pan Jezus nie pozwolit nam tego robic?
e Czy zle méwites o kims? Obmawiates go?

e Czy ktamates?

o (Czy jestes uczciwy, nawet w drobnych rzeczach?

e Czy umiesz przyznac sie do winy?

ZAL ZA GRZECHY

Przepraszam Cie, dobry Boze, ze z powodu moich grzechéw oddalitem sie od Ciebie. Tak jak
syn marnotrawny powracam teraz do Ciebie. Zatuje bardzo za wszelkie zto, ktére uczynitem -
to, ktére pamietam, i to, o ktérym juz zapomniatem. Ty wiesz, ze Cie kocham i chce zawsze
by¢ blisko Ciebie. Przygarnij mnie i nie pozwdl, bym sie zagubit i odtgczyt od Ciebie. Amen.

"Zmituj sie nade mng, Boze, w swojej faskawosci, w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojg

nieprawosc¢! Obmyj mnie zupetnie z mojej winy i oczy$¢ mnie z grzechu mojego! Uznaje

bowiem mojg nieprawos¢, a grzech mdj jest zawsze przede mng" (Ps 51, 3-5).

POSTANOWIENIE POPRAWY

(Dobrze jest postanowic sobie poprawe w konkretnej, niewielkiej nawet sprawie - tak by byto
to mozliwe do wykonania.)

Panie Boze, bardzo chce nie grzeszy¢ wiecej i nie zasmucaé Cie moim postepowaniem. Duchu
Swiety, daj mi moc wytrwania w dobrym. Pomdéz mi dotrzymaé mojego postanowienia. Amen.

MODLITWA PRZED SPOWIEDZIA
Panie Jezu, za chwile przystgpie do spowiedzi. Przychodze, abys przytulit mnie do siebie,
wystuchat i przebaczyt moje winy. Duchu Swiety, daj mi taske dobrej spowiedzi, a kaptanowi,
ktéry bedzie mnie spowiadat, daj swojg madrosé. Amen.



