FORMULA SPOWIEDZI

Nie béj sie. Ksigdz, ktory jest w konfesjonale, pomoze ci sie dobrze wyspowiadac. Gdy zapuka lub da znaé, ze
skoriczyt poprzedniq spowiedz, ukleknij przy konfesjonale i przywitaj ksiedza stowami:
Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Teraz przezegnaj sie: W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego.

Ksiqgdz zacheca Cie do ufnosci w mitosierdzie Boze tymi stowami: Bog niech bedzie w twoim
sercu, abys skruszony w duchu wyznat swoje grzechy.
Odpowiedz ksiedzu: Amen.

Przedstaw sie teraz spowiednikowi na przyktad: Do spowiedzi przystepuje pierwszy raz,

obrazitem Pana Boga nastepujacymi grzechami.

Na kolejnej spowiedzi mow tak:
Jestem uczniem klasy..., mam .... lat. Ostatni raz u spowiedzi bytem(am). Zadang pokute
odprawitem(am). Podczas ostatniej spowiedzi na zapomniatem(am), ani nie zataitem(am)
zadnego grzechu.
Jesli zataites lub zapomniates , to nalezy wyznac ten grzech.
Obrazitem(am) na nowo Pana Boga nastepujacymi grzechami.

Teraz wyznaj — powiedz swoje grzechy, a gdy skonczysz, powiedz:

Wiecej grzechdw nie pamietam. Za wszystkie grzechy zatuje i obiecuje sie poprawic,

a ciebie, ojcze duchowny prosze o nauke, pokute i rozgrzeszenie.

Ksigdz wygtasza nauke, wyznacza pokute i zacheca do zalu za grzechy. Wzbudz akt zalu tymi
lub innymi stowami:

Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu.

Spowiednik udziela rozgrzeszenia:

Bdg, Ojciec mitosierdzia, ktéry pojednat swiat ze sobg przez smierc i zmartwychwstanie
swojego Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli
przebaczenia i pokoju przez postuge Kosciota. | ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca
i Syna i Ducha Swietego.

Odpowiedz kaptanowi: Amen.

Potem z kaptanem mozesz uwielbi¢ dobro¢ Boga, ktory ci przebaczyt:
Wystawiajmy Pana, bo jest dobry.
Odpowiedz kaptanowi:

Bo Jego mitosierdzie trwa na wieki.

Teraz kaptfan pozegna cie stowami: :
Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.
Ty:
Bdg zaptad, za spowiedz.
Odchodzisz od konfesjonatu, gdy ustyszysz pukanie kaptana. MozZesz ucatowac stute kaptana wyrazajgc

szacunek do Pana Boga. IdZ przed oftarz, podziekuj Bogu za przebaczenie i mitos¢. Najlepiej zaraz po
spowiedzi odpraw pokute zadang przez spowiednika.



